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１２月１０日（金）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 ぶどうパン 

 ポテトのチーズ焼き 

 ミネストローネスープ 

 牛乳  です。 

 

 今日は具だくさんのミネストローネスープ 

です。ミネストローネスープはイタリア生まれの 

スープです。野菜中心で、米や豆、パスタなどが入った「ミネストラ」よりも濃度の濃い

もの（でんぷん質のものがより多く入っているという意味）がミネストローネとされてい

ますが、現在は明確な区別はないようです。給食ではにんにくとベーコンを炒めて香りと

うまみを出し、たっぷりの野菜と白いんげん豆を入れました。 

 


