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 １月１３日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 チーズミートドッグ 

 卵スープ 

 キャロットゼリー 

 牛乳  です。 

 

 今日はにんじんを使ったキャロットゼリー 

です。オレンジゼリーとオレンジキュラソーの 

おかげで、にんじんのにおいが気にならず、おいしく食べられます。 

 にんじんには西洋種と東洋種があり、色や形に違いがあります。年間を通して出回って

いるのが西洋種、西洋種よりも赤みが強く丈の長いものが東洋種になります。年末になる

と見かける金時にんじんは、東洋種になります。 

 


