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 １月１４日（金）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 小豆ごはん 

 きびなごのから揚げ 

 ごま酢和え 

 のっぺい汁 

 牛乳  です。 

 

 明日１月１５日は「小正月」です。今日の 

給食は、「１月１５日の朝に小豆粥を食べると１年間健康に暮らせる」という風習にちな

んで、ゆでた小豆を加えた小豆ごはんです。 

 小正月の行事としては、正月飾りを燃やす「どんど焼き」や餅花飾りなどがあります。

小正月が終わるとお正月も終わります。 

 


