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 １月２０日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 中華丼 

 マロニースープ 

 ぽんかん 

 牛乳  です。 

 

 今日は具だくさんの中華丼です。豚肉と魚介、 

野菜をたっぷり使い、ごはんにかけていただき 

ます。 

 今日は二十四節気のひとつである「大寒」です。一年で最も寒いころとされている大寒

ですが、給食をしっかり食べて、寒さを吹き飛ばしてほしいと思います。 

 

 


