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 １月２７日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 かてめし 

 ゼリーフライ 

 ねぎぬた 

 けんちん汁 

 牛乳  です。 

 

 今日のテーマは「郷土料理」で、埼玉県を取り上げます。かてめしは秩父、ゼリーフラ

イは行田、ねぎぬたは深谷の郷土料理です。 

 ゼリーフライはじゃがいもとおからを使った衣のないコロッケのようなものです。小

判型が銭のように見えることから、元は銭フライと呼ばれていましたが、だんだんとなま

って「ゼリーフライ」と呼ばれるようになりました。 

 

 


