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  １月３１日（月）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 もち入りきつねうどん 

 もやしとちくわの酢の物 

 多度豆 

 牛乳  です。 

 

 今日はもち入りきんちゃくの入ったうどん 

です。おもちは丸いものを使い、１つずつ油揚げ 

の中に入れて煮ました。 

 多度豆は大豆を使ったデザートで、三重県多度町の名物です。素揚げした大豆に甘辛の 

たれときなこをまぶしています。本物はたれときなこをまぶす作業を何度も行うので、も

う少し大きいものになります。 

 

 


