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 ２月１日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 麦ごはん 

 揚げだし豆腐 

 揚げ入りおひたし 

 むらくも汁 

 牛乳  です。 

 

 今日から 2 月になりました。春が近付いたように感じますが、寒い日はまだ続きそう

ですね。 

 今日は揚げだし豆腐に肉みそあんをかけました。豆腐は１つずつ小麦粉をまぶして揚

げています。粉は前もって付けても水分で粉がべたっとしてしまうため、タイミングが重

要です。少量ずつ手早く粉を付けて揚げられるよう、協力して作業を行っています。 

 

 


