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 ２月４日（金）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 スタミナ豚丼 

 変わり漬け 

 田舎汁 

 牛乳  です。 

 

 今日は具だくさんの豚丼です。スタミナと 

名付けたのはにんにくを使っているためです。 

また、いつもの豚肉に加えてバラ肉も使っているため、脂のうま味のある豚丼になって 

います。バラ肉は赤身と脂肪が層になっていて、「三枚肉」ともよばれます。角煮やスペ

アリブなどでおなじみですね。 

 

 

 

 


