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 ２月７日（月）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 ハヤシライス 

 わかめサラダ 

 りんご 

 牛乳  です。 

 

 今日の果物はりんごです。りんごはおよそ 

8000年前から栽培されている最古の果物と 

いわれており、日本へは平安時代に渡来しましたが、当時は粒の小さな観賞用のものだっ

たそうです。 

 今日は青森県産のりんごです。日本のりんご出荷量上位３県は、青森県・長野県・山形

県の順になっています。 

 

 

 

 


