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 ２月１5日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 エクレアパン  

ワーテルゾーイ  

フリッツ 

 牛乳  です。 

 

 今日は６年生がベルギー大使館の方と交流 

するということで、オリパラ給食はベルギー料理 

を取り上げました。ベルギー料理はバターやクリームを多用し、煮込み料理やグラタンな

どが多くあります。ワーテルゾーイはクリームスープですが、給食ではルーは使わず米粉

でとろみをつけました。フリッツはフライドポテトのことで、ベルギーではフリッツやマ

ッシュポテトなどが主食として食べられています。 

 

 

 

 


