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 ２月２２日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 鶏ごぼうピラフ 

さつまいものポタージュ  

豆と野菜のマリネ 

せとか 

 牛乳     です。 

 

 今日の果物は「せとか」です。約２０年前に 

清見など３品種をかけ合わせてできた柑橘です。せとかの名前は、長崎県の南島原市 

口之津町が育成地で、そこから見える海峡「早崎瀬戸」の「せと」と、香りが良い

ことに由来しています。外皮やじょうのうが薄く、果汁が多いので食べやすい柑橘

です。 

 

 

 

 


