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 ３月１８日（金）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 ガパオライス 

トートマンクン 

ゲーンチュ・ウンセン 

 牛乳     です。 

 

 今日はオリパラ給食でタイを取り上げます。 

（月間献立表にはカナダと記載しましたが、 

正しくはタイです。大変失礼いたしました。） 

 タイは東南アジアのほぼ中央に位置する国で、南北に細長いタイは地域によって様々

な食べ物があります。ガパオライスの「ガパオ」はホーリーバジルのことを指しますが、

給食では手に入らないため、スイートバジルを使用しています。 

 

 

 


