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 ４月１３日（水）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 ホイコーロー丼 

ヌーミータン 

 牛乳     です。 

 

  

 

 今日はキャベツたっぷりのホイコーロー丼です。全校分で 31 ㎏のキャベツを使いま

した。給食のような大量調理では炒めている間に水分が多く出てしまい、味や仕上がりに

影響が出ることがあります。そのため、下ゆでや蒸すなどして、炒めた時の水分が出にく

くなるよう工夫をしています。 

 


