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 ４月２７日（水）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 コーンピラフ 

 チリコンカン 

 ジュリエンヌスープ 

 牛乳     です。 

 

  

今日は金時豆を使ったチリコンカンです。 

金時豆といえば甘い煮豆のイメージですが、今日は豚ひき肉やホールトマトなどと一緒

に煮込みました。 

チリコンカンは、アメリカのテキサス州生まれの豆料理で、タコスには欠かせない一品

です。今日は辛さを控えめにして作りました。 

 


