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 ５月１１日（水）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 マーボー豆腐丼 

 バンサンスー 

 マロニースープ 

 牛乳     です。 

 

 今日は豆腐たっぷりのマーボー豆腐丼です。 

豚ひき肉とみじん切りの野菜をよく炒めてから、 

鳥がらスープと調味料でベースのあんを作ります。使う豆腐の量が多い時は、調理の前に

下ゆでしてから使うことが決められています。今日は 400人分で 44キロ（およそ 110

丁分）の豆腐を使用したので、３回に分けて下ゆでをしました。 

 


