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 ５月１９日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 ごはん 

 むろあじの香味揚げ 

 ごま和え 

 豚汁 

 牛乳     です。 

 

 

 今日の魚はむろあじです。小麦粉と片栗粉をまぶして揚げた後、ねぎ入りの甘酢ダレを

かけました。給食では、地産地消もかねて八丈島産のむろあじを使用していましたが、こ

こ数年は水揚げ量が少ない状態が続いていて、なかなか手に入れることが難しい状態で

す。今日は長崎県産のむろあじを使用しています。 

 


