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 ５月２０日（金）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 みそ煮込みうどん 

 もやしの酢じょうゆかけ 

 キャンディポテト 

 牛乳     です。 

 

 今日はさつまいもを使ったキャンディポテト 

です。拍子木切りのさつまいもを素揚げし、バターと砂糖、生クリームで作った衣で和え

ました。給食でも人気メニューのひとつです。 

 意外にも、さつまいもにはビタミン C が多く含まれています。加熱によって壊れやす

いビタミン Cですが、さつまいものビタミン Cはでんぷんに包まれているため、壊れに

くいという特長があります。 

 


