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 ５月２５日（水）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 グリンピースごはん 

 切り干し大根の卵焼き 

 キャベツのみそ汁 

 牛乳     です。 

 

 今日は今が旬のグリンピースを使った 

グリンピースごはんです。使っているグリンピースは、１時間目に１年生がさやむきをし

たものです。グリンピースは、未熟なうちに収穫するため野菜であること、今が旬である

という話を聞いてから、さやむきに取り組みました。初めてさやむき 

をする児童も多くいましたが、豆の様子を観察しながら、上手に 

むいていました。 

 

 

さやつき８キロのグリンピースは、→ 

むいて約半分の４キロになりました。 

なりました。 


