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 ５月３１日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 焼きカレーパン 

 ポトフ 

 オレンジゼリー 

 牛乳     です。 

 

 

 今日は、柏型のパンに大豆入りのカレーミート 

をはさんで焼いた「焼きカレーパン」です。カレーパンといえば油で揚げたものをイメー

ジしますが、今日はパン粉を付けて焼きました。パン粉はあらかじめ薄く色付くまで炒め

ておきます。パン粉が色付くまで焼いてしまうと、パンが焦げてしまうため、このような

工夫をしています。 

 


