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 ６月１６日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 ごはん 

 魚のみそマヨネーズ焼き 

 五目豆 

 沢煮碗 

 牛乳     です。 

 

 

 今日はホキという白身魚を使った「みそマヨネーズ焼き」です。みそとマヨネーズを合

わせた中に、みじん切りにした玉ねぎとにんじん、ピーマンが入っています。給食では、

みそとマヨネーズを 1：2の割合で作っています。みそが入ることで、ごはんに合う味に

なっています。 

 


