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 ７月７日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 五目ずし 

 炒り煮 

 七夕汁 

 ぶどうゼリー 

 牛乳     です。 

 

 今日は、七夕にちなんだ献立になっています。 

すまし汁のそうめんは天の川、大根は短冊に見立てています。五目ずしは、各クラスに 

星形に抜いたにんじんを飾りとして入れています。 

七夕にそうめんを食べる風習は平安時代から続いて 

いる、とても古いものです。 

 

 

↓１クラス分ずつ飾り付けました。 


