
 

 月 日 （） 今日の給食  月 日 （） 今日の給食  ５月 １日 （水）   今日の給食 

今日の給食は、 

・麦ごはん 

・魚の香味焼き 

・じゃがいものきんぴら 

・ごまあえ 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

ねぎ（千葉県）  しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  じゃがいも（長崎県） 

にんじん（徳島県）  ごぼう（青森県）  さやいんげん（長崎県）  

もやし（栃木県）  キャベツ（愛知県）  こまつな（東京都） 

さごし（韓国） 

 

 今日は、油で揚げたじゃがいもときんぴらごぼうを合わせた『じゃがいものきんぴら』を作りま

した。隠し味は、ほんの少しの唐辛子です。 

 


