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５月１８日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 五目おこわ 

 ししゃものごま焼き 

 おひたし 

 みそ汁 

 牛乳  です。 

 

 今日の五目おこわはもち米を使っています。 

本来のおこわはもち米だけで作りますが、給食では調理のしやすさ、食べやすさの面から

うるち米ともち米を約３：１の割合にして調理しています。 

 もち米とうるち米は含まれるでんぷんの種類が一部異なるため、もち米のほうが粘り

が強くなっています。 

 

 

 


