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５月２０日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 グリンピースごはん 

 切り干し大根の卵焼き 

 みそ汁 

 牛乳  です。 

 

 今日は今が旬のグリンピースを使った 

グリンピースごはんです。使っているグリン 

ピースは、1 時間目に 1 年生がさやむきをしたものです。グリンピースは未熟なうちに

収穫するため野菜であること、今が旬であるという話を聞いてから、さやむきに取り組み

ました。むいたグリンピースは給食室でゆで、塩と酒で薄く味付けしてからごはんに混ぜ

ました。 

 

 

 


