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５月２５日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 鶏肉とごぼうのごはん 

 いかのかりんと揚げ 

 磯和え 

 みそ汁 

 牛乳  です。 

 

 今日はいかを使ったかりんと揚げです。 

出来上がりの見た目がお菓子のかりんとうに似ていることから、この名前になりました。 

 イカはタコよりも種類が多く、世界に 500種ほどいます。そのうちの 30種近くが 

日本で食べられているそうです。大型のソデイカ（体長 1 メートル）から小型のホタル

イカ（体長 6センチ）まで、一口にイカといっても本当にいろいろな種類がありますね。 

 

 

 


