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６月１日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 メキシカンライス 

 ししゃものフライ 

 ビーンズスープ 

 牛乳  です。 

 

 今日から６月になりました。雨が多く 

ジメジメした季節ではありますが、さくらんぼ 

やびわ、梅など、この時期にしか食べられないものが多く出回る季節でもあります。給食

でもなるべく多くの旬の食材を取り入れていく予定です。 

 今日はししゃものフライです。給食では素焼きやごま焼きが多いししゃもですが、今日

は洋風にフライにしました。 

 

 

 


