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６月１１日（金）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 梅わかごはん 

 きびなごのから揚げ 

 千草和え 

 けんちん汁 

 牛乳  です。 

 

 今日の梅わかごはんは、今日 6/11 の入梅に 

合わせて取り入れました。関東の例年の梅雨入りは入梅の頃ですが、今年はまだですね。 

入梅は雑節
ざっせつ

のひとつです。昔は田植えや農作業の目安として、二十四節季や雑節などの

暦を利用してきました。天気予報の技術や精度が今ほど高くない時代の暦は、人々の日常

生活に欠かせないものだったのですね。 

 

 

 


