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６月２８日（月）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 石狩ごはん 

 もずく入り卵焼き 

 田舎汁 

 牛乳  です。 

 

 今日の石狩ごはんは、焼いてほぐした鮭を 

ごはんに混ぜたものです。鮭はオーブンで一度 

蒸してから、手作業で骨と皮を取り除きながら細かくほぐします。その後、ごはんの 

炊き上がりに合わせてもう一度焼き、混ぜています。甘塩の鮭を使用しているので、ほん

のりとした塩味のごはんになっています。 

 

 

 


