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７月６日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 チリバーガー 

 ヌードルスープ 

 牛乳  です。 

 

 

 今日のチリバーガーは、丸いパンに揚げた 

白身魚とチリソース、チーズをはさんで焼いた 

ものです。シンプルなバーガーですが、魚を揚げるのとパンを焼くのが同時進行で、見た

目よりは手間のかかる献立になっています。 

「揚げる」と「焼く」は主に主菜を作る際の調理法なので、通常の給食で重なることは

ほぼありませんが、たまに今日のような献立になることがあります。 

 

 

 


