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９月６日（月）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

ごはん 

あじの南蛮漬け 

 磯和え 

 まめまめ汁 

 牛乳  です。 

 

 今日は揚げたあじにねぎ入りのたれをかけた 

「あじの南蛮漬け」です。９月上旬はまだまだ暑さが厳しいので、酢を使ったさっぱりと

食べられるものを、と考えて取り入れたメニューでしたが、このところの涼しさに思惑が

外れてしまいました。とはいえ、過ごしやすい日が続くのはありがたいですね。 

  

 

 


