
 +３８３ 

９月９日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

ひじきごはん 

魚の南部焼き 

 菊花おひたし 

 みそ汁 

 牛乳  です。 

 

 今日９月９日は重陽
ちょうよう

の節句です。日本には 

５つの節句があり、重陽の節句は５番目にあたります。古くから奇数は陽の数といわれ、

一番大きな陽数の９が２つ重なることから、重陽とよばれます。旧暦の９月９日（今の 

１１月頃）は菊の花が咲くことから菊の節句ともよばれ、菊の花を使った料理を食べま

す。今日はおひたしに菊の花を使いました。 

 

 


