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９月２１日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 古代米ごはん 

 鮭のさざれ焼き 

 沢煮碗 

 月見団子 

 牛乳  です。 

 

 今日は十五夜です。十五夜は旧暦８月１５日 

の月のことで、満月となるのは８年ぶりだそうです。今日の夜は曇り空の予報ですが、雲

の隙間から見えるといいですね。 

 十五夜には昔からお団子を供える風習があります。今日は白玉粉で団子を作り、きなこ

をまぶしました。 

 

 


