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９月２２日（水）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 メキシカンライス 

 スパニッシュオムレツ 

 冬瓜スープ 

 牛乳  です。 

 

 昨日の十五夜、予報よりも雲が少なかった 

おかげで、きれいに見えましたね。 

 今日はカレー粉を加えたメキシカンライスです。メキシカンとはメキシコ風という意

味で、マッシュルームやトマト、ピーマン、米などを使う料理の名前として使われます。

メキシコはチョコレートの原料であるカカオ豆の原産地で、チョコレートを使った鶏肉

の煮込み料理（ポジョデモーレ）が有名です。 

 

 


