
  ５月３１日（水）    「今日の給食」 

 

 今日の給食は 

 長崎ちゃんぽん 

 魚とじゃがいものスパイス揚げ 

 冷凍みかん 

 牛乳     です。 

 

 長崎ちゃんぽんは、長崎県の郷土料理です。 

  
 【使用食材の産地】 

  にんにく（青森） しょうが（高知） にんじん（千葉） たまねぎ（兵庫） もやし（栃木）  

キャベツ（愛知） じゃがいも（静岡） 長ねぎ（茨城） 豚肉（千葉） いか（青森） 

えび（タイ、ベトナム、インドネシア） めかじき（太平洋） 冷凍みかん（愛媛） 

  

 

 


