
  ７月１３日（木）    「今日の給食」 

 

 今日の給食は 

  ジューシー 

 ゴーヤチャンプルー 

 もずくのみそ汁 

 牛乳     です。 

  

 今日は沖縄県の郷土料理である「ジューシー」を取り入れました。 

 
 【使用食材の産地】 

  しょうが（高知） にんじん（青森） ゴーヤー（宮崎） キャベツ（長野） もやし（栃木）  

じゃがいも（静岡） 長ねぎ（秋田） たまねぎ（兵庫） 鶏卵（千葉、青森） 豚肉（千葉） もずく（沖縄）  

削り節（静岡） 米（山形産はえぬき） 

 

  


