
  １０月３日（火）    「今日の給食」 

 

 今日の給食は 

  高野めし 

 ししゃもの磯辺揚げ 

 ごま和え 

 きのこ汁 

 牛乳     です。 

    

  【使用食材の産地】 

   にんじん（北海道） じゃがいも（北海道） キャベツ（長野） ごぼう（埼玉） 長ねぎ（山形）  

もやし（神奈川） しめじ（新潟） まいたけ（新潟） 練りごま（中南米） すりごま（中南米） 

削り節（静岡） ししゃも（ノルウェー、カナダ） 小松菜（東京） 鶏肉（岩手） 米（山形産はえぬき） 

    

 

 

 


