
  １０月３０日（月）    「今日の給食」 

 

 今日の給食は 

  マーボー豆腐丼 

 春雨スープ 

 りんご 

 牛乳     です。 

    

 

  【使用食材の産地】 

    しょうが（高知） にんにく（青森） にんじん（北海道） 長ねぎ（山形） もやし（神奈川）  

豚ひき肉（千葉） たけのこ（四国） 春雨（タイ） 鶏肉（岩手） 小松菜（東京）  

りんご（青森） 米（山形産はえぬき） 

 

 


