
  １２月１４日（木）    「今日の給食」 

 

 今日の給食は 

  じゃこわかめごはん 

 ししゃもの磯辺揚げ 

 千草和え 

 のっぺい汁 

 牛乳     です。 

    

  【使用食材の産地】 

    にんじん（千葉） しょうが（高知） にんにく（青森） 長ねぎ（茨城） もやし（神奈川） 

    いりごま（中南米） こんにゃく（群馬） ちりめんじゃこ（広島、徳島） 鶏卵（千葉、青森） 

ししゃも（ノルウェー、カナダ） 青のり（国産） 大根（八王子） 小松菜（東京） 里芋（八王子） 

削り節（静岡） 米（山形産はえぬき） 

 

 


