
 

 月 日 （） 今日の給食  月 日 （） 今日の給食  ５月 ２３日 （木）   今日の給食 

今日の給食は、 

・高野豆腐のそぼろ丼 

・みそ汁 

・野菜と昆布のあえもの 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

 たまねぎ（佐賀県）  にんじん（徳島県）  じゃがいも（長崎県）  キャベツ（愛知県） 

 しょうが（高知県）  小松菜（茨城県）  ねぎ（茨城県）  さやいんげん（茨城県） 

 もやし（神奈川県）  鶏肉（国産） 

 

 今日は高野豆腐をみじん切りにして、鶏ひき肉や野菜と炒めてそぼろの具にしています。甘辛い味つ

けでごはんがすすみます。 


