
 

 月 日 （） 今日の給食  月 日 （） 今日の給食  ６月 １８日 （火）   今日の給食 

今日の給食は、 

・ガーリックライス 

・ほきのハーブパン粉焼き 

・野菜スープ 

・カラフルサラダ 

・牛乳  です。 

【使用食材の産地】 

 たまねぎ（兵庫県）  じゃがいも（長崎県）  にんじん（茨城県）  キャベツ（群馬県） 

 にんにく（青森県）  きゅうり（群馬県）  赤ピーマン（千葉県）  小松菜（東京都） 

 ほき（ニュージーランド） 

  

 白身魚の『ほき』にオリーブ油で下味をつけ、パン粉をまぶしたハーブパン粉焼きを作りました。カ

ラフルサラダには、赤ピーマンを加えています。 

 


