
 

 月 日 （） 今日の給食  月 日 （） 今日の給食  ７月 ４日 （木）   今日の給食 

今日の給食は、 

・じゃこゆかりごはん 

・さわらのからしみそ焼き 

・高野豆腐と野菜の煮物 

・枝豆 

・牛乳  です。 

【使用食材の産地】 

 たまねぎ（兵庫県）  じゃがいも（鹿児島県）  にんじん（千葉県）  にんにく（青森県） 

 ねぎ（茨城県）  さやいんげん（茨城県）  枝豆（群馬県）  さわら（韓国） 

 ちりめんじゃこ（愛媛県）  豚肉（千葉県） 

 

 今日は、魚を中心とした和食の献立です。骨に気をつけて食べてください。副菜は煮物と、旬の枝豆

です。枝豆はほとんど残りがありませんでした。 


