
 

 月 日 （） 今日の給食  月 日 （） 今日の給食  ７月 ５日 （金）   今日の給食 

今日の給食は、 

・ちらし寿司 

・いかのしょうが焼き 

・七夕汁 

・冷凍みかん 

・牛乳  です。 

【使用食材の産地】 

 にんじん（千葉県）  しょうが（高知県）  ごぼう（埼玉県）  ねぎ（茨城県） 

 さやいんげん（茨城県）  えのきたけ（長野県）  れんこん（茨城県）  大根（北海道） 

 オクラ（群馬県）  冷凍みかん（神奈川県）  鶏卵（国産）  鶏肉（国産） 

むきえび（インドネシア・タイ・ベトナム・フィリピン）  いか（ペルー） 

 

 今日は少し早い七夕の行事食です。具を短冊に、そうめんを天の川に見立て、星形の麩とオクラを加

えた汁ものです。七夕はあさって日曜日です。夜空を見上げてみましょう。 


