
 

 月 日 （） 今日の給食  ９月 ５日 （木）   今日の給食 

今日の給食は、 

・きなこ豆乳トースト 

・ポークビーンズ 

・わかめサラダ 

・牛乳 

です。 

【使用食材の産地】 

セロリー（長野県）  たまねぎ（北海道）  にんじん（北海道）  じゃがいも（北海道） 

パセリ（長野県）  きゅうり（秋田県）  もやし（栃木県）  豚肉（千葉県） 

 

 今日は、うずら豆をたっぷり使ったポークビーンズです。給食では、日常の食生活で不足しが

ちな【いも類・豆類・海藻類】をしっかりとるよう摂取基準が定められているので、これらの食材

はよく登場します。今日は 3 種類とも使用しました。 


