
 

 月 日 （） 今日の給食  ９月 ２７日 （金）   今日の給食 

今日の給食は、 

・ジャージャー麺 

・レタススープ 

・キャロットゼリー 

・牛乳       です。 

【使用食材の産地】 

 たまねぎ（北海道）  にんじん（北海道）  しょうが（高知県）  にんにく（青森県） 

 ねぎ（青森県）  もやし（神奈川県）  きゅうり（群馬県）  レタス（長野県） 

 豚肉（千葉県）  鶏肉（国産） 

 

  ジャージャー麺は、蒸した中華麺に肉みそと野菜をのせていただきましょう。スープには、レ

タスを加えています。サラダでおなじみのレタスですが、火を通すとかさが減ってたくさんの量を

食べることができます。 

 


