
 

 月 日 （） 今日の給食  ９月 ３０日 （月）   今日の給食 

今日の給食は、 

・さつまいもごはん 

・ますのフライ 

・ひじきスープ 

・塩だれキャベツ 

・牛乳       です。 

【使用食材の産地】 

 さつまいも（千葉県）  にんじん（北海道）  たまねぎ（北海道）  えのきたけ（長野県） 

 キャベツ（長野県）  きゅうり（秋田県）  小松菜（東京都）  鶏肉（国産）   

鶏卵（国産）  ます（ロシア） 

 

 今日は、煮つけに使うことが多いひじきをスープの具にしました。卵・にんじん・小松菜の色に 

ひじきの黒い色が映えるスープです。フライの魚は、鮭に似た鱒（ます）を使いました。 

 


