
 

 月 日 （） 今日の給食  10月 1 日（火）   今日の給食 

今日の給食は、 

・ビビンバ 

・チゲスープ 

・巨峰 

・牛乳       です。 

【使用食材の産地】 

 しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  もやし（栃木県）  にんじん（北海道） 

 白菜（長野県）  えのきたけ（長野県）  にら（栃木県）  小松菜（東京都） 

巨峰（山梨県）  豚肉（千葉県）  鶏卵（国産） 

 

 今日から１０月になりました。１０月最初の給食はビビンバです。韓国の言葉では『ピビム パ

プ』といい、『ピビム』は混ぜる、『パプ』はごはん、合わせて混ぜごはんという意味があります。

ごはんに肉・野菜の具とタレをのせ、よく混ぜて食べると本場の味に近づきます。 

 


