
 

 月 日 （） 今日の給食  10月 ２３日（水）   今日の給食 

今日の給食は、 

・焼肉丼 

・チンゲン菜と卵のスープ 

・りんご 

・牛乳       です。 

【使用食材の産地】 

 たまねぎ（北海道）  にんじん（北海道）  しょうが（高知県）  にんにく（青森県） 

 もやし（神奈川県）  ピーマン（茨城県）  チンゲン菜（長野県）  りんご（青森県） 

 豚肉（千葉県）  鶏卵（国産） 

 

  今日は運動会前の【かつやく献立】３日めです。やがつく『焼肉丼』をとりあげました。肉を

多く使えないため、たくさんの野菜とともに炒め合わせて具を作るのが給食ならではです。どの

クラスもほとんど残りがなく、好評でした。焼肉丼でスタミナをつけて、あと2日間の運動会練

習をがんばりましょう。 


