
 

 月 日 （） 今日の給食  1１月 １８日（月）   今日の給食 

今日の給食は、 

・鶏ごぼうピラフ 

・スパニッシュオムレツ 

・ひよこ豆のカレースープ 

・牛乳       です。 

【使用食材の産地】 

 たまねぎ（北海道）  じゃがいも（北海道）  にんじん（北海道）  しょうが（高知県） 

 にんにく（青森県）  パセリ（長野県）  ごぼう（埼玉県）  ピーマン（茨城県） 

 

 今日は、じゃがいもを使ったスパニッシュオムレツです。『スパニッシュ』とは『スペインの』と

いう意味です。ケチャップをつかったソースをかけました。 

 

 今日から１週間、栄養士の実習生が南六郷小学校に入ります。明日から各教室に入って給食を一

緒に食べますので、給食の感想などをぜひ伝えてください。 


