
 

 月 日 （） 今日の給食  1１月 ２２日（金）   今日の給食 

今日の給食は、 

・五穀おこわ 

・鮭のもみじ焼き 

・のっぺい汁 

・野菜と昆布の和え物 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

 じゃがいも（北海道）  にんじん（千葉県）  白菜（茨城県）  ねぎ（青森県） 

 大根（千葉県）  小松菜（東京都）  鶏肉（国産）  鮭（北海道） 

 

 明日は勤労感謝の日です。新嘗祭（にいさめさい）というその年の収穫に感謝し、来年の豊穣を

願う行事が行われる日です。そこで今日は、５つの材料を使った『五穀おこわ』です。米・麦・ 

あわ・きび・あずきを使いました。鮭は、にんじんを加えたマヨネーズを塗って焼きました。にん

じんの色を生かして、もみじ焼きにしています。 

 


