
 

 月 日 （） 今日の給食  1２月 ２日（月）   今日の給食 
今日の給食は、 

・古代米ごはん 

・ほきの麦みそ焼き 

・塩肉じゃが 

・おひたし 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

 たまねぎ（北海道）  じゃがいも（北海道）  にんじん（青森県）  にんにく（青森県） 

 さやいんげん（長崎県）  もやし（神奈川県）  小松菜（東京都）  豚肉（千葉県） 

 ほき（ニュージーランド） 

 

 今日は、ほきという淡泊な白身魚に麦みそで下味をつけた焼き物です。下味のみそは、ごはんにの

せてもおいしくいただけます。今月の給食目標は、『みんなで楽しく食べましょう』です。なごやか

な雰囲気で食事ができるとよいですね。 

 


